DECOUVREZ | PARCOURS PERMANENT
DOSE MONESTIER-DE-CLERMONT

PAR LA VILLE DE PARCOURS RANDO
JECSTIER-DE-CI EDMONT DIFFICULTE EN ORIENTATION FACILE  ACCES 4 SAISONS
Mo S s o e T s 7KM (D+/-1H30 ~A+100M 15BALISES
POINT DE DEPART DU PARCOURS DEVANT LA MAIRIE

1- Orienter la carte et repérer le départ.
' e RECOMMANDATIONS

2- Choisir un itinéraire pour aller du départ a la balise 1.
Il est de la responsabilité de tout pratiquant d’estimer ses capacités a
pouvoir pratiquer la course d’orientation sur cet espace.
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85— Poingon
BALISE 53 = (Code M Soyez discrets, des personnes vivent et travaillent au quotidien.
M Restez sur les itineraires, ne coupez pas a travers les champs.
Arbre ——=— Emplacement ks anp

W Respectez les aires de stationnement et la réglementation.
W Ramassez vos dechets, ne laissez rien sur site.

Pince

i ; ’ W Respectez la tranquillité des alpages.
3- Utiliser la pince pour poingonner.
M Soyezvigilants al'approche des troupeaux. Abordez-les dans le calme et

4-Continuer vers les balises suivantes en respectant l'ordre. sans geste brusque.

Bonne découverte | | Sﬁyezl attentifs aux pistes de VTT que vous pouvez croiser sur votre
chemin.

N'hésitez pas a utiliser lapplication Suricate qui permet de signaler les
; problémes que vous rencontrez quand vous pratiquez un sport de nature
L . lerreur de balisage, besoin de sécurisation, conflit d'usage...|.
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Toutes les activités outdoor de Plsére
sont accessibles depuis o ()T DOoR
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PLUS D’INFOS SUR LA COURSE D’ORIENTATION EN ISERE, SUR LE SITE :
COMITE DEPARTEMENTAL DE COURSE D’ORIENTATION www.cdco38.fr
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VOUS ALLEZ TRAVERSER UN ALPAGE

Attention a ne pas effrayer les animaux,
ralentissez ou contournez les troupeaux.
Refermez les barriéres.
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Panneau

MONT

gchelle: 1/10000°
lcmreprésente 100m

déniveld entre 2 courbes
deniveau:5m
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Carte d ion 2021, C: hie : Franck Dech La reprodustion de
I'ensamble des supports cartographiques est autarisé pour 'usage UniqUe e paraurs permanent
d'orientation et & I'exchusion de tout aulre usage. Cet équipement 2 été mis en plece avec |'assis-
tance technigue de la Ligue Auvergne Rhine Alpes de Course d Orientafion. Edition 2021,




