NP— PARCOURS PERMANENT

PARCOURS ACCESSIBLES : PRINTEMPS / ETE / AUTOMNE

PAR MEAUDRE PARCOURS TRESIFACILE

DISTANCE : 1,5KM | DENIVELE +: 65 M | DUREE : +/- 45 MINUTES | 6 BALISES

ARCHE? PARCOURS FACILE

DISTANCE : 2KM | DENIVELE +: 65 M | DUREE : +/- 1H | 5 BALISES

SOUONMMENIIGANY
1- Orienter la carte et repérer le départ.

2- Choisir un itinéraire pour aller du départ a la balise 1.

RECOMMANDATIONS

Il est de laresponsabilité de tout pratiquant d'estimer ses capacités a
pi pouvoir pratiquer la course d'orientation sur cet espace.
& 6 Vous étes dans le Parc Naturel Régional du Vercors, merci de tout
i faire pour contribuer a la protection de cet espace.
- Ramassez vos déchets, ne laissez rien sur site.
- Respectez lafaune et la flore, restez sur le sentier.
- Ne coupez pas a travers les champs.

4-Continuer vers les balises suivantes en respectant l'ordre. - Partagez l'espace naturel, soyez attentifs aux autres usagers.

—— Poingon
BALISE 40— Code

Arbre ——— Emplacement

3- Utiliser la pince pour poinconner.

M Respectez les aires de stationnement et la réglementation.

Bonne découverte ! ) . .
B Ramassez vos déchets, ne laissez rien sur site.

B SECOURS : En cas de danger, appelez le 112 et donnez la
position exacte de l'accidenté.

L'application Suricate permet de signaler les problemes que vous
© | rencontrez quand vous pratiquez un sport de nature [erreur de balisage,
i | besoin de sécurisation, conflit d'usage...), n'hésitez pas a l'utiliser.
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PLUS D’INFOS SUR LA COURSE D’ORIENTATION EN ISERE, SUR LE SITE :
COMITE DEPARTEMENTAL DE COURSE D’ORIENTATION www.cdco38.fr
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PARCOURS FACILE

Distance:2Km Durée:+/-1h
Dénivelé +:65m 5balises

Echelle: 1/5 000
1cmreprésente 50 metres
Dénivele entre 2 courbes de niveau: 5m

Carte de course d'orientation 2014 / Réalisée par David Barranger

La reproduction de I'ensemble des supports cartographiques est
auforisée pour ['usage unique de ce parcours permanent d'orientation
et a l'exclusion de tout autre usage. Cet équipement a été mis en place
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