COMMENT CA MARCHE?

1= Orienter la carte et repérer le depart.
2-Choisir un itinéraire pour aller du départ a la balise 1.

88 —— Poingon m
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3= Utiliser la pince pour poingonner.
4-Repondre a la question du dépliant.
5=Continuer vers les balises suivantes en respectant l'ordre.

Bonne découverte !

RECOMMANDATIONS

M|l est de la responsabilité de tout pratiquant d’estimer ses capacités a
pouvoir pratiquer la course d'orientation sur cet espace.

W Soyez discrets, vous évoluez dans un milieu naturel au contact d’une faune
etd’une flore remarquables.

M Restez sur les itinéraires, ne coupez pas a travers les champs.

M Respectez les aires de stationnement, les propriétés privées et la
réglementation.

W Ramassez vos déchets, ne laissez rien sur site.

B Assurez-vous de votre équipement et des conditions météorologiques avant
votre depart.

M Pour le bien-étre de chacun, respectez les autres usagers du site.

L'application Suricate permet de signaler les
problémes que vous rencontrez lors de la
pratique d'un sport de nature [erreur de
balisage, besoin de sécurisation...)
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INFORMATIONS

B SERVICE PATRIMOINE NATUREL :

+33(0)4 7418 66 37 m www.biodiversite.isere.fr

B COMITE DEPARTEMENTAL DE COURSE D’ORIENTATION
www.cdco38.fr
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Toutes les activités outdoor
de P’Isére sont accessibles

L’ETANG DE LEMPS

Crééparl’homme surl’emplacement d'unancien marais, l'étang de Lemps constitue
la limite physique entre les communes d'Optevoz et de St Baudille de la Tour.

Cet étang, entouré de pelouses séches et de boisements est représentatif du
paysage typique de l'lsle Crémieu : Bienvenue sur cet Espace Naturel Sensible.

e Montalieu- LES ESPACES
erciea LOISIRS
Etang d?lemps ORIENTATION
EN ISERE
s St-Chef
Llsle d%l;eau o e I'agg .
Pont-Evéque Bourgoin- {
o Jaﬁl'e“ ﬂg'tx\];?gnne

Viriew” € St-Geoire-en-Valdaine

_Allevard © 3 g gl gt-fAllevard

- . PI. des Petites Roches

St-Siméon-de-Bressieux _ ol de Porte -
wllins € 15 Sappey enC. Prapoutel-Les 7 Laux
St-Egréve e © o gl |

Saint-Antoine-IAbbaye Sassenagegy @ Bastille ava
_ 0 o St-Nizierey @3tMartin- ey, oy
Saint-Marcellin™ paaudre © € Lans-en-

) Faramans
e St-Maurice- )
I'Exil

g‘;ChammusseﬁOz-en-Oisans

Villard-de-Lans >  Vercors,, © Auris-en-Oisans
Correngon €3 © V'z'"a
Chateau-Bernard €3 Alge du €3 Col d'Ornon
erre

©Tréminis

- ISERE
depuis oUTDOCR

Application mobile téléchargeable sur

esur JBa. DISPONBLESUR
re |P* Google Play

ALPES

¥ |SHERE

SOURCE DE HAUTEUR

PARCOURS
D’ORIENTATION

enfants

a la décavwuvente de
L'ESPACE NATUREL SENSIBLE
DE L’ETANG
DE LEMPS
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CX n LA MARE

MKl Te voila parti a la découverte de ’étang de Lemps et de ses trésors
Mers cachés. Tu as devant toi cette mare oli vivent de nombreux habi-
tants.
Parmi toutes les espéces présentes laquelle ne vit pas dans la
mare ?

2.[]Lalibellule

3.[]Lelézard

1. []La grenouille

- B LA FORET

BALIRE 32 Tu es maintenant au cceur de la forét et

tu viens de trouver la balise, bravo !

Cette forét a de nombreux réles
pour Phomme mais connais-tu sa

principale utilité ?

1. (] Elle produit de Poxygéne et
capte le gaz carbonique.

2.[ ] Elle permet la construction de
nombreuses cabanes dans les arbres.

=S B OU SOMMES-NOUS ?

Poteau bois

HRECE 33 Ici les cailloux blancs et les rochers sont
Carrefour tres bavards...
de chemins

Oseras-tu leur demander qui sont-ils
et d’oul viennent-ils ?

1. [ Je suis du calcaire et jai
été formé par PPaccumulation

de coquillages et de sque-
lettes dans la mer.

2.1 Je suis une roche
magmatique, je viens de la
lave des volcans.

o n LA FONTAINEDU VIN

BALISE 34 Soln ) . A o
Comme tu peux le voir, il y a ici une source qui est a lorigine de
nombreuses petites flaques.

Source hdl : 3 . :
Dans ces milieux humides, une espéce rare vient se reproduire.

Sauras-tu la reconnaitre ?
1. C]La grenouille

2.[]Le triton

3. [JLa salamandre
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PARCOURS
D’ORIENTATION

FACILE

4 SAISONS
+/- 45 MIN.

12 BALISES

échelle: 1/10000¢
1cmreprésente
100 m sur le terrain.

Dénivelé entre

2 courbes de niveau:

Smetres.

ACCES A L’ETANG DE LEMPS Depuis Optevoz, de la D52, prendre la rue Charles
Francois Daubigny et continuer toujours tout droit. Une fois sur le chemin de l'étang de Lemps,

se garer sur le parking. L'étang de Lemps est & environ 2 km du centre d‘Optevoz.

Carte de course d'orientation réalisée en 2018 par David Barranger / La reproduction de I'ensemble des supports cartographiques est
autorisée pour I'usage unique de ce parcours permanent d'orientation et & I'exclusion de tout autre usage. Cet équipement a été mis en place
avec |'assistance technique de la Ligue Auvergne Rhone Alpes de course d’orientation / Edition 2022

B MARCOLAY

Sur cette petite colline que
tu vois en face de toi, de
nombreux insectes vivent

dans les prairies.

Sais-tu comment on reconnait Christelle la sauterelle par
rapport a son cousin Barnabé le criquet ?

1. ] Christelle est plus grande que Barnabé.
2.[]Christelle a des antennes plus longues que Barnabé.

B L’EXUTOIRE

Tu as devant toi le petit ruisseau qui coule apres I’étang. Ce ruisseau
se jette dans un fleuve qui porte le méme nom qu’un Département

voisin.

Sauras-tu deviner quel

est ce fleuve ?

1. [JLa Seine
2.[]Le Rhéne

n LES CHARMES TETARDS

Ces arbres biscornus sont de véritables hotels
pour de nombreux oiseaux. Il y a notamment
un oiseau nhocturne qui a trouvé domicile dans
un de ces vieux charmes...

Tu dois certainement le connaitre car a la
tombée de la nuit, Il pousse un grand

hululement.
1. []La mésange charbonniére
2. []La chouette hulotte

n L’OBSERVATOIRE

Depuis cette petite cabane, tu auras peut étre
la chance de voir la mascotte du site : Ia Tortue
Cistude. Elle est particulierement visible
d’Avril a Juin sur les troncs juste devant toi...

Sais-tu combien sont dénombrées de
tortue dans I’étang de Lemps ?

1. CJEnviron 5 tortues
2. [JEnviron 100 tortues
3. [JEnviron 1000 tortues
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Réponses aux questions :
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