Orienter la carte et repérer le départ.

Choisirun itinéraire pour aller du depart a la balise 1.

B— Paincon
BALISE 35 ‘ Code
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Pince

|

Utiliser la pince pour poinconner.

Continuer vers les balises suivantes en respectant Uordre.

Bonne découverte !
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PLUS D’INFOS SUR LA COURSE D"ORIENTATION EN ISERE, SUR LE SITE :
COMITE DEPARTEMENTAL DE COURSE D’ORIENTATION www.cdco38.fr

PARCOURS PERMANENT
DE VILLARD-RECULAS

PARCOURS DECOUVERTE

NIVEAU EN ORIENTATION : FACILE | ACCES : 4 SAISONS
DISTANCE : 2KM | DENIVELE +: 40 M| DUREE : +/- 40 MINUTES | 12 BALISES

RECOMMANDATIONS

Ilest de la responsabilité de tout pratiquant d’estimer ses capacités a
pouvoir pratiquer la course d’orientation sur cet espace.

B Soyez discrets, des personnes vivent et travaillent au quotidien.

B Soyez vigilants a la circulation dans le village.

M Respectez les aires de stationnement, les propriétés privées et la
réglementation.

W Ramassez vos déchets, ne laissez rien sur site.

B SECOURS:En cas de danger, appelez le 112 et donnez la posi-
tion exacte de l'accidenté.

L'application Suricate permet de signaler les problémes que vous
rencontrez quand vous pratiquez un sport de nature [erreur de balisage,
besoin de sécurisation, conflit d'usage...], n’hésitez pas a lutiliser.
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PARCOURS DECOUVERTE

Distance:2Km Durée: +/- 40 minutes
Dénivelé +: 40m 12balises

Carte de course d'orientation 2022. Cartographie : David Barranger. La reproduction de
I'ensemble des supports cartographiques est autorisé pour I'usage unique ce parcours
permanent d'orientation et & I'exclusion de tout autre usage. Cet équipement a été mis en
place avec I'assistance technique de la Ligue Auvergne Rhine Alpes de Course d'Orientation.
Crédit photo : Image et Réves. Edifion 2022.
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