L'objectif de la course d'orientation est de se repérer grace aux
eléments naturels et artificiels (arbre isolg, rocher, banc, panneau)
pour trouver les balises (appelées aussi « postes ») symbolisées sur
la carte par un cercle rouge ().

Le départ est symbolisé par un triangle rouge /A
L'ordre de recherche est imposé, cependant vous étes
¢ libre de choisir votre cheminement poury parvenir.

A chaque balise trouvée, poingonnez votre carte a l'aide
de la pince rouge encastrée dans le poteau en bois.

Tout au long de votre parcours, vérifiez que les picto-
grammes de vos plaquettes correspondent aux poin-
#2  consdechaque balise.

Confirmez toujours votre position en identifiant sur la carte des
éléments que vous pouvez observer autour de vous : batiments,
routes, bosquets, panneaux, croisements, etc.

Apprentis orienteurs c’est a vous de jouer!
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PARCOURS PERMANENT
LA BASTILLE - LA FORTERESSE
GRENOBLE

“FAMILLE”

NIVEAU : FACILE | DISTANCE : 1,3 KM | DUREE : +/-1H | 13 BALISES

RECOMMANDATIONS

M Les services des espaces verts de la ville de Grenoble travaillent en
permanence a 'amélioration des chemins et a l'entretien des murs, des
falaises, et des espaces arborés et fleuris composant ce site excep-
tionnel.

B Ensemble, par une attitude responsable, faisons en sorte que cet
espacereste unenvironnement de détente, de contemplationet de de-
couverte.

OUVERTURES DES PORTES D'ACCES

M Fort : Acces piéton par le GR®8 ouvert 24h/24h uniquement pour les
coureurs et lesrandonneurs.

B Porte Jardin des Dauphins : Aftention aux heures de fermeture

- Du 16 septembre au 31 mars :

ouverture: 9h00 / fermeture haut : 17h30 / fermeture bas : 18h 00
- Du 1* avrilau 15 septembre :

ouverture: 9n00 / fermeture haut : 19h30 / fermeture bas : 20h 00

o | N'hésitez pas a utiliser U'application Suricate qui permet de signaler les

SURICATE

problémes que vous rencontrez quand vous pratiquez un sport de nature
weo i | [erreur de balisage, besoin de sécurisation, conflit d'usage....

PERMANENT PEDESTRE
“FAMILLE”

DUVERTE
DE LA BASTILLE -
LA FORTERESSE
GRENOBLE



Niveau : Facile | Distance: 1,3 Km
Durée: +/-1h|13 balises

BASTILLE -
FORTERESSE -
GRENOBLE

PARCOURS “FAMILLE"

Pensez a vérifier vos pictogrammes
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