PARCOURS VTT’O
LES VILLAGES
DES TROIS SAINTS
PARCOURS TRES FACILE

DISTANCE : SKM | DUREE : +/- 45MINUTES | 5 BALISES

'PARCOURS FACILE

DISTANCE : 10KM | DUREE: LHA 1H30 9 BALISES

Lobjectif de la course d'orientation est de se repérer grace aux _

éléments naturels et artificiels (arbre isolé, rocher, banc, arbre...| DISTANCE : 17KM | DUREE : LH30 A 2H | 13 BALISES
pour trouver les balises symbolisées sur la carte par un cercle rouge

RECOMMANDATIONS

L’edepart g 'parun‘trlangle Sl A : - Ilest de la responsabilité de tout pratiquant d’estimer ses capacites &
Lordre de recherche est imposé, cependantvous étes libre de choisir pouvoir pratiquer la course d'orientation sur cet espace::

fol b e rvent: : - : M Avant de partir, vérifiez votre équipement, prenez de quoi vous
A chaque balise trouvee, poingconnez votre hydrater.

carte al'aide de la pince rouge encastrée dans
le poteau en bois.

Tout au long de votre parcours, vérifiez que les

M Privilégiez le port du casque pour votre propre sécurité et soyez visible.
B Respectez la réglementation routiére lors de vos déplacements en VTT.

pictogrammes correspondent aux poingons de M Respectez la propriété privée et les différents usages (agricoles,
e chaque balise. exploitations forestieres, chasse...).
Confirmez toujours votre position en identifiant sur la carte des M Restez sur les sentiers et ne coupez pas a travers champs.
éléments que vous pouvez observer autour de vous : batiments, M Veillez & ne pas stationner votre VTT sur la route et les chemins.

routes, bancs, arbres, agres, etc. M Ne laissez aucun déchet au sol, utilisez les poubelles prévues & cet

" h - \ . ffet.
Apprentis orienteurs c’est 4 vous de jouer. e

S . . . i i

<" | L'application Suricate permet de signaler les problémes que vous
SURISATE | rencontrez quand vous pratiquez un sport de nature (erreur de balisage,
wrrcaiese | besain de sécurisation, conflit d’'usage...), n"hésitez pas  l'utiliser.

SITES EQUIPES
DE PARCOURS QfngERSE s
: PERMANENTS I—=
s D’ORIENTATION

La Tour-du-pi 53"
Virieu DAVELANNE

€ Pont-Evéque

fen St-Maurice-
I'Exil !
Tullins
S

SaSSeNage e Hastile

SaintMarcellingy - StNizier 9 Grenoble
eaudre®  Lans-en-V.

Villard-de- Lg oVille © Auris-eni0isans

prrenon
S Mped® 0 omon
Grand Serre

/e, RETROUVEZ TOUS LES AUTRES SITES DACTIVITES OUTDOOR
*U°%® SUR L'APPLICATION MOBILE ISERE OUTDOOR ET TOUS LES

AUTRES SITES DE COURSE D’ORIENTATION SUR LE SITE DU COMITE

DEPARTEMENTAL DE COURSE D’ORIENTATION www.cdco38.fr
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