Lobjectif de la course d'orientation est de se repérer grace aux
éléments naturels et artificiels [arbre isolé, rocher, banc, panneau)
pour trouver les balises symbolisées sur la carte par un cercle ().

Le départ est symbolisé par un triangle /\.

A chaque balise trouvée, poingonnez votre dépliant &
l'aide de la pince rouge encastrée dans le poteau en bois.

% Confirmez toujours votre position en identifiant sur la
carte des éléments que vous pouvez observer autour de
@vous : batiments, routes, bosquets, panneaux,
| & croisements, etc.

Orienteurs cest a vous de jouer.

Ce projet a &té élaboré en partenariat avec le Master « Loisirs
université  Environnement Sport et Tourisme » de 'UFRASTAPS de Grenoble
sy Grenoble | (ynjyersité Grenoble Alpes), le Comité Départemental de C.0 de

Al Ilsére et la LAURACO.
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44| VOUS PROGRESSEZ SUR UN SITE NATURA 2000 dont les

. _| habitats naturels et les espéces sont rares ou en voie de
NATURA 7000 disparition en Europe. Merci de ne pas cueillir ou détruire les
fleurs et les animaux, de ne pas fouler les prairies non fauchées et
d’emprunter au maximum les sentiers existants.

/g\_ RETROUVEZ TOUS LES AUTRES SITES D’ACTIVITES OUTDOOR
L2 SUR LAPPLICATION MOBILE ISERE OUTDOOR ET TOUS LES

AUTRES SITES DE COURSE D’ORIENTATION SUR LE SITE DU COMITE
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NIVEAU: MOYEN | DISTANCE : 5KM | DUREE : +/- 1H45
DENIVELE : 150 M | 12 BALISES

Ce parcours s’adresse a un public connaissant lactivité. N'hésitez 2 vous
initier sur les parcours adaptés a la découverte de l'activité.

RECOMMANDATIONS

Il est de la responsabilité de tout pratiquant d'estimer ses capacités
a pouvoir pratiquerla course d'orientation sur cet espace.

M Avant de partir, assurez-vous que votre équipement est adapté a la
pratique et aux conditions météorologiques. En cas de doute,
renseignez-vous aupres des professionnels de la montagne.

Ne traversez pas les torrents en crue.

M Consultez la météo avant de partir. En cas de mauvais temps, reportez
votre activite.

M Soyez respectueux du milieu naturel et respectez la propriété
privée. Ne coupez pas a travers les champs.

M Pour le bien-&tre de chacun, respectez les autres usagers de la
montagne.

M En cas de probleme, appelez le 112 et donnez la position précise
de 'accidenté.

) '-\\_ L'application Suricate permet de signaler les problemes que vous
SYRICATE | rancontrez quand vous pratiquez un sport de nature (erreur de balisage,
¢ | besoin de sécurisation, conflit d'usage...], n'hesitez pas a l'utiliser.
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