Lobjectif de la course d'orientation est de se repérer grace aux
éléments naturels et artificiels (arbre isolé, rocher, banc,
panneau) pour trouver les balises symbolisées sur la carte par
uncercle rouge @

Le départ est symbolisé par un triangle rouge /\.
Lordre de recherche est imposé, cependantvous étes
libre de chaisir votre cheminement poury parvenir.
Achaque balise trouvée, poingonnez votre carte a l'aide
de la pince rouge encastrée dans la borne en bois.
Tout au long de votre parcours, vérifiez que les
pictogrammes de vos plaquettes correspondent aux
- atisf poingons de chaque balise.

Confirmez toujours votre position en identifiant sur la carte des

éléments que vous pouvez observer autour de vous : batiments,
routes, bosquets, panneaux, croisements...

Orienteurs, c’'est a vous de jouer!
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PARCOURS PERMANENT

DECOUVERTE DU VILLAGE
DE LAVAL-EN-BELLEDONNE

PARCOURS RANDO

NIVEAU : MOYEN | DISTANCE : 8,5KM | DENIVELE +: 250 M
DUREE : +/- 2H 30 | 17 BALISES
POINT DE DEPART DU PARCOURS : PLACE DES ALPES

RECOMMANDATIONS

Ilest de laresponsabilité de tout pratiquant d'estimer ses capacités a
pouvoir pratiquer la course d'orientation sur cet espace.

M Soyez discrets, des personnes vivent et travaillent au quotidien.

B Restez sur les itinéraires, ne coupez pas a travers les champs.

B Respectez les aires de stationnement et la réglementation.

W Ramassez vos déchets, ne laissez rien sur site.

M Pensez avos baskets.

L‘application Suricate permet de signaler les problemes que vous
rencontrez quand vous pratiquez un sport de nature [erreur de balisage,
£ | besoin de sécurisation, conflitd'usage...), n'hésitez pasa l'utiliser.
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