L'objectif de la course d’orientation est de se repérer grace aux
éléments naturels et artificiels (arbre isolé, rocher, banc,
panneau) pour trouver les balises symbolisées sur la carte par
un cercle rouge O).

Le départ est symbolisé par un triangle rouge /\.
Lordre de recherche est imposé, cependant vous étes
libre de choisir votre cheminement poury parvenir.

A chaque balise trouvée, poingonnez votre carte a l'aide
de la pince rouge encastrée dans le poteau en bois.

Tout au long de votre parcours, vérifiez que les picto-
grammes devos plaquettes correspondent aux poingons
=2 de chaque balise.

Confirmez toujours votre position en identifiant sur la carte des
éléments gque vous pouvez observer autour de vous : batiments,
routes, bosquets, panneaux, croisements...

Orienteurs, c’est a vous de jouer !

DEFINITION DES POSTES

PARCOURS BLEU PARCOURS ROUGE
N° balise définition N° balise définition
56 Arbre isole 59 Arbre isole
32 Extremité du mur 54 Lampadaire
35 Source 51 Angle de cloture
36 Jonction des chemins 34 Jonction route chemin
37 Extrémite de laclotlre 55 Avancée
38 Barriere 42 Fosse humide
58 Extremite de la haie 43 Falaise
41 Arbreisolé 33 Muret
39 Barriere
48 Extrémiteé du bosquet
46 Fourré
52 Extrémite du bosquet
47 Arbre isolé
45 Arbreisolé
49 Arbre isolé
50 Arbre isolé
44 Clairiere
5 Fourré
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RETROUVEZ TOUS LES AUTRES EMPLACEMENTS DE PARCOURS PERMANENTS
DE COURSE D’ORIENTATION EN RHONE-ALPES SUR LES SITES ISERE OUTDOOR
ETLALRACOACCESSIBLES DEPUIS www.isere.fr ET www.lraco.net
AINSI QUE SUR L'APPLICATION SPOTISERE
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PARCOURS PERMANENTS
DE MONTALIEU-VERCIEU-
LA VALLEE BLEUE

PARCOURS BLEU :

NIVEAU : FACILE | DISTANCE : 2KM | DUREE : 40 MINUTES | 8 BALISES

PARCOURS ROUGE :

NIVEAU : MOYEN | DISTANCE : 4KM | DUREE : LH15 18 BALISES

RECOMMANDATIONS

ILest de la responsabilité de tout pratiquant d’estimer ses capacités a
pouvoir pratiquer la course d’orientation sur cet espace.

B Sur la commune de MontalieuVercieu la baignade dans le Rhdne est
interdite par arrété municipale.

M La base de loisirs est un lieu aux modes de déplacements multiples
(piétons, vélos, cavaliers...), partagez 'espace et soyez prudent.

M Ne pas donner a manger aux animaux.

M Respectez les propriétés privées.

B Ramassez vos déchets, ne laissez rien sur le sol, des poubelles sont
avotre disposition.
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