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PARCOURS D’ORIENTATION EET
L'ESPACE NATUREL SENSIBLE DE L'ETANG DE LEMPS

NIVEAU : FACILE DISTANCE:4,5KM DUREE:1H15 8BALISES

@ Emplacement des barnes numérotées, positionnées sur les éléments
significatifs naturels ou artificiels [bancs, muret, angle chemin, poteau).

A Point de départ du parcours, le parking de I'etang.

LUETANG DELEMPS 8¢

Créé parl’homme surl'emplacement d'unancien marais, |'étang de Lemps canstitue
la limite physique entre les communes d'Optevoz et de St Baudille de la Tour.

Cet étang, entouré de pelouses séches et de boisements est représentatif du
paysage typique de l'lsle Crémieu : Bienvenue sur cet Espace Naturel Sensible.

DESCRIPTIF DES BALISES
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A @l \\phwa - SYRNYIERGES o PARCOURS *
= 0 Ak O WEUS sl | DORIENTATION

Virieu® - d'Ave

OTullins
Bastille

allin SlNllwfo Grenoble  ©Vanja

SITES Equipts i i)

DE PARCOURS Grand Serre © Col d'Omon
PERMANENTS

D’ORIENTATION

RECOMMANDATIONS el 1/ 1000 L
1 cmreprésente 100 métres il ;s a m
Dénivelé entre 2 courbes de niveaux: 5m it
M Il est de la responsabilité de tout pratiquant d'estimer ses capacités a pouvoir
pratiquer la course d'orientation sur cet espace.

W Soyez discrets, vous évaluez dans un milieu naturelau contact d’une faune et d'une

floreremaquEfb.le'S. . ‘ INFORMATIONS DE L, ETANG

M Restez sur les itineraires, ne coupez pas atravers les champs.

W Respectez les aires de stationnement, les propriétés privées et laréglementation. = SERVIICE. PATRIIMOINE NMATRRELS: SSli e e % D E LE M Ps
W Ramassez vos déchets, ne laissez rien sur site. www.bln'dwe’r5|te.|sere.fr "
M Assurez-vous devotre équipement et des conditions météorologiques avant votre m COMITE DEPARTEMENTAL DE COURSE D’ORIENTATION

départ. www.cdco38.fr

M Pour le bien-&tre de chacun, respectez les autres usagers du site.

Carte de course d'orientation réalisée en 2018 par David Barranger - Propriété : Département de I'lsére et CDC038
Distribution : Département de ['lsére — Office de tourisme des Balcons du Dauphiné et cdco38 : contact@cdco38.fr
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PARCOURS 6 LEXUTOIRE
oo 1 LA MARE D,o RI E NTAT'ON Tu as devant toi le petit ruisseau qui coule aprés I’étang. Ce ruisseau

0

.. - : > 2 se jette dans un fleuve qui porte le méme nom qu’un Département
Te voila parti a la découverte de I'étang de Lemps et de ses trésors voijs in qui p q P BALISE 36
cachés. Tu as devant toi cette mare ol vivent de nombreux habitants. e"/&um i

Sauras-tu deviner quel

Parml toutes les espéces présentes laquelle ne vit pas dans la

est ce fleuve ? L Tl e
mare ? e :
. H La Selne > £ i 3
H La grenoullle N La libellule M Le lézard / o
W Le Rhéne | /,// :

BIENVENUE A L’ESPACE
D’ORIENTATION DE
LETANG DE LEMPS

A laide de ta carte, trouve les balises qui ont été installées dans |'Espace
Naturel Sensible de l'étang de Lemps.

: 2 LAFORET

7 LES CHARMES TETARDS
BALISE 32 Tu es maintenant au coeur de

la forét et tu viens de trou-
ver la balise, bravo !

Ces arbres biscornus sont de véritables hotels pour de nombreux
oiseaux. Il y a notamment un oiseau nocturne qui a trouvé domicile
dans un de ces vieux charmes...

Q00
oji(e,
.

Pour commencer, repére le triangle A c'est le point de depart. Puis chercher
lesbalisesreprésentées par un{®) avec leur numéro. C'est au centre du cercle
que tu trouveras ta balise [mini-borne en bois, voir ci-contre).

Cette forét a de nombreux
réles pour Phomme mals

connals-tu sa princlpale :
utliité ? ; Surchaquebalise, unepince te permettra de poingonnerlacase quicorrespond
au numéro de balise. Une fois la balise trouvée, réponds a la question qui s’y
rattache. Au fur et a mesure, vérifie la codification des poincons.

A toi de jouer !

Tu dols certalnement le connaitre car a la tombée de la nult, Il
pousse un grand hululement.

B La mésange charbonnlére
H Elle prodult de I'oxy- H La chouette hulotte
gene et capte le gaz carbonlique.

H Elle permet la construction de nombreuses cabanes dans les

arbres. 8 L'oBSERVATOIRE
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Depuis cette petite cabane, tu auras peut étre la chance de voir la BALISE 38

mascotte du site : la Tortue Cistude. Elle est particuliérement visible

3 oU SOMMES-NOUS ? d’Avril a Juin sur les troncs juste devant toi...

Ici les cailloux blancs et les
rochers sont trés bavards...

Sals-tu comblen sont dénombrées de tortue dans P’étang de
Lemps ?

Oseras-tu leur demander qul
sont-lIs et d’ou viennent-lis ?

H Environ 5 tortues

5 wMarcoLay m Environ 100 tortues
H Environ 1000 tortues

W Je suls du calcalre et J'al été formé par I'accumulation de Sur cette petite colline que tu vois en face de toi, de nombreux insectes vivent ey 7 N 2N
coqulllages et de squelettes dans la mer. dans les prairies. i : 2
B Je suls une roche magmatique, Je viens de la lave des .
Sals-tu comment on reconnalt Christel la sauterelle par rapport a son cousin
volcans. z
Barnabé le criquet ?
W Christel est plus grande de Barnabé. ﬁ:?
. 4 LAFONTAINEDU VIN B Christel a des antennes & () \)\J 2
T lus longues que Barnabé. = ) S
BALISE 34 Comme tu peux le voir, il y a ici une source qui est a Porigine de R et / @ A N ’5/ ;{% ( ;
nombreuses petites flaques. 3 . () ISl 0/ N J ﬂt Mﬂ*
Dans ces milieux humides, une espéce rare vient se reproduire. / e L
i m Tu as terminé le parcours d'orientation
Sauras-tu la reconnaltre ? | autour de l"étang de Lemps.
o = N'hésite pas a revenir tout au long de
N La grenoullle ' \ : con lannée sur ce site exceptionnel pour
W Le triton N -~ découvrir ses richesses naturelles, des
v N p BALISE 35 g . ,
M La salamandre ‘I N ,{‘\%; . \\/. o animations t'attentent !
- Plus d’informations sur:
- e www.biodiversité.isere.fr

Réponses aux questions : —
2-8/e L [f2:9/2:S /8- [T-8/ /T[T



